essencia

PLANNER DIGITAL

2027

AAAAAAAAAAAAAAA

RRRRRR



ANO
VISAO ANUAL 2027
METAS DO ANO
O QUE E ESSENCIAL
O ANO DE
FERIADOS E DATAS

CALENDARIO 2028

0097 o

JANEIRO FEVEREIRO
A g ABRIL MAIO JUNHO
essencid
JULHO AGOSTO SETEMBRO
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

FINANCEIRO

RESUMO FINANCEIRO DO ANO




Q O Q 7 METAS DO ANO FERIADOS E DATAS CALENDARIO 2028

VISAO ANUAL

JANEIRO FEVEREIRO MARGCO ABRIL
S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4
4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 n 12 13 14 8 © 10 n 12 13 14 5 6 7 8 © 10 n
n 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25
25 26 27 28 29 30 3] 29 30 3] 26 27 28 29 30
MAIO JUNHO JULHO AGOSTO
S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 1
3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 n 12 13 5 6 7 8 9 10 n 2 3 4 5 6 7 8
10 n 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 n 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 30 3] 23 24 25 26 27 28 29
31 30 31
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D
1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 m 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 1 12 13 14 6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19 n 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 3] 29 30 27 28 29 30 31




M E | A S D O A N O ESSENCIAL DO ANO VISAO ANUAL REFLEXAO DE DEZEMBRO

2027

PESSOAL SAUDE E BEM-ESTAR

o oo o oo o O
o oo o oo o O

CARREIRA RELACIONAMENTOS

O oo oo oo g
O oo oo oo g

FINANCAS CRESCIMENTO

o oo ooo o g
o oo ooo o g




O QUE E ESSENCIAL
PARA MIM ESTE ANO

2027

QUERO MAIS DE.. QUERO MENOS DE..

QUERO CULTIVAR.. QUERO PROTEGER..

QUERO DEIXAR PARA TRAS.. QUERO DAR ESPAGCO PARA..

Se eu pudesse resumir minha inteng¢ao para este ano em uma frase, seria...




FERIADOS E DATAS

2027

01 JAN

08 FEV

09 FEV

10 FEV

08 MAR

26 MAR

28 MAR

21 ABR

01 MAI

09 MAI

27 MAI

12 JUN

SEX

SEG

TER

QUA

SEG

SEX

DOM

QUA

SAB

DOM

QuUI

SAB

Confraternizagao Universal

Carnaval

Carnaval

Quarta-feira de Cinzas

Dia Internacional da Mulher

Paixao de Cristo

Pascoa

Tiradentes

Dia do Trabalhador

Dia das Maes

Corpus Christi

Dia dos Namorados

FERIADO NACIONAL

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

PONTO FACULTATIVO

DATA COMEMORATIVA

FERIADO NACIONAL

DATA COMEMORATIVA

FERIADO NACIONAL

FERIADO NACIONAL

DATA COMEMORATIVA

PONTO FACULTATIVO

DATA COMEMORATIVA

08 AGO

07 SET

12 OUT

12 OUT

02 NOV

15 NOV

20 NOV

26 NOV

24 DEZ

25 DEZ

31 DEZ

DOM

TER

TER

TER

TER

SEG

SEX

SEX

SEX

Dia dos Pais

Independéncia do Brasil

Nossa Senhora Aparecida

Dia das Criancas

Finados

Proclamacao da Republica

Dia Nacional de Zumbi e da Consciéncia Negra

Black Friday

Véspera de Natal

Natal

Véspera de Ano Novo

VISAO ANUAL

DATA COMEMORATIVA

FERIADO NACIONAL

FERIADO NACIONAL

DATA COMEMORATIVA

FERIADO NACIONAL

FERIADO NACIONAL

FERIADO NACIONAL

DATA COMEMORATIVA

PONTO FACULTATIVO

FERIADO NACIONAL

PONTO FACULTATIVO




2028 VOLTAR PARA 2027

VISAO ANUAL

JANEIRO FEVEREIRO MARGCO ABRIL
S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 1 2
3 4 5 6 7 8 © 7 8 © 10 n 12 13 6 7 8 9 10 n 12 3 4 5 6 7 8 9
10 n 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 13 14 15 16 17 18 19 10 n 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30 28 29 27 28 29 30 3] 24 25 26 27 28 29 30
3]
MAIO JUNHO JULHO AGOSTO
S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D
1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6
8 9 10 n 12 13 14 5 6 7 8 9 10 n 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 n 12 13
15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 m 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
29 30 3] 26 27 28 29 30 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 3]
3]
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D
1 2 3 1 1 2 3 4 5 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 n 12 4 5 6 7 8 9 10
n 12 13 14 15 16 17 9 10 n 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 1 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31

30 31




JANEIRO

2027

o1

02

03

04

25

05

SEG

12

19

26

TER

QUA

20

27

QUI

14

21

28

SEX

Ano Novo

8

22

29

SAB

16

23

30

FINANCAS
DOM
3
10
17
24

31

QUADRO DE VISAO REFLEXAO

3 ESSENCIAIS DO MES

METAS DO MES

O oo o o g

NOTAS




FEVEREIRO

2027

SEG

06

o7

Carnaval

15

08

22

09

TER

Carnaval

16

QUA QuI

10 1l

Cinzas

17 18

SEX

13

20

23

ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO

Toque para conhecer a versao completa

FINANCAS
SAB DOM
7
14
21
28

QUADRO DE VISAO REFLEXAO

3 ESSENCIAIS DO MES

METAS DO MES

O oo o o g

NOTAS




M A R 1 O FINANGAS QUADRO DE VISAO REFLEXAO

2027
SEG TER QUA QuUI SEX SAB DOM 3 ESSENCIAIS DO MES
1 2 3 4 5 6 7 :
2.
10 3
8 9 10 n 12 13 14

METAS DO MES

Dia da Mulher

O
15 16 17 18 19 20 21
O
O
12
O
ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO O
R O
22 23 28
Toque para conhecer a versao completa
13
Sexta-feira Santa Pascoa NOTAS

29 30 31




A B R | |_ FINANCAS QUADRO DE VISAO REFLEXAO

2027
SEG TER QUA QuUI SEX SAB DOM 3 ESSENCIAIS DO MES
1 2 3 4 -
2.
14 3
5 6 7 8 9 10 1
15
METAS DO MES
O
12 13 14 15 16 17 18
O
O
16
O
ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO O
O
19 20 25
Toque para conhecer a versao completa
17
Tiradentes NOTAS

26 27 28 29 30




MAITO

2027

20

21

24

22

31

23

SEG

1l

18

25

TER

QUA QUI SEX SAB

Dia do Trabalho

5 6 7 8

ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO

Toque para conhecer a versao completa

26 27 28 29

Corpus Christi

FINANCAS

DOM

Dia das Méaes

16

23

30

QUADRO DE VISAO REFLEXAO

3 ESSENCIAIS DO MES

METAS DO MES

O oo o o g

NOTAS




J l I N |—| O FINANCAS QUADRO DE VISAO REFLEXAO

2027
SEG TER QUA QuUI SEX SAB DOM 3 ESSENCIAIS DO MES
1 2 3 4 5 6 .
2.
23 3
7 8 9 10 1 12 13
24
METAS DO MES
Namorados
O
14 15 16 17 18 19 20
O
O
25
O
ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO O
I O
21 22 27
Toque para conhecer a versao completa
26
NOTAS

28 29 30

27




J l I |_ |—| O FINANCAS QUADRO DE VISAO REFLEXAO

2027
SEG TER QUA QuUI SEX SAB DOM 3 ESSENCIAIS DO MES
1 2 3 4 -
2.
27 3
5 6 7 8 9 10 1
28
METAS DO MES
O
12 13 14 15 16 17 18
O
O
29
O
ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO O
O
19 20 25
Toque para conhecer a versao completa
30
NOTAS

26 27 28 29 30 31

31




A G O S | O FINANCAS QUADRO DE VISAO REFLEXAO

2027
SEG TER QUA QuUI SEX SAB DOM 3 ESSENCIAIS DO MES
L 1.
2.
31 3
2 3 4 5 6 7 8
32
METAS DO MES
Dia dos Pais
O
9 10 1 12 13 14 15
O
O
ES
O
ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO O
O
16 17 22
Toque para conhecer a versao completa
34
NOTAS
23 24 25 26 27 28 29

35

30 31

36




SETEMBRO

2027

36

37

38

20

39

27

40

SEG

TER

Independéncia

14

QUA QUI SEX

21

ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO

Toque para conhecer a versao completa

FINANGAS
SAB DOM
5
12
19
26

28

29 30

QUADRO DE VISAO REFLEXAO

3 ESSENCIAIS DO MES

METAS DO MES

O oo o o g

NOTAS




O U T U B R O FINANCAS QUADRO DE VISAO REFLEXAO

2027
SEG TER QUA QuUI SEX SAB DOM 3 ESSENCIAIS DO MES
1 2 3 .
2.
40 3
4 5 6 7 8 9 10
4
METAS DO MES
O
1 12 13 14 15 16 17
O
O
42
O
ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO O
N. Sra. Aparecid|
O
18 19 o
Toque para conhecer a versao completa
43
NOTAS

25 26 27 28 29 30 3]

44




N O\/ E M B R O FINANCAS QUADRO DE VISAO REFLEXAO

2027

45

46

47

48

49

SEG

Proclamacao

22

29

TER QUA QuI SEX SAB DOM 3 ESSENCIAIS DO MES
2 3 4 5 6 7 -
2.
3.
Finados
9 10 n 12 13 14
METAS DO MES
O
16 17 18 19 20 21
O
O
O
ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO O
Negra
I O
23 28
Toque para conhecer a versao completa
Black Friday NOTAS

30




DEZEMBRO

2027

49

50

51

20

52

27

53

SEG

14

21

28

TER

QUA QUI SEX SAB
1 2 3 4
8 9 10 1l
15 16 17 18

ESTE MES ESTA DISPONIVEL NO PLANNER COMPLETO

Toque para conhecer a versao completa

Véspera de Natal Natal

29 30 31

Réveillon

FINANCAS
DOM
5
12
19
26

QUADRO DE VISAO REFLEXAO

3 ESSENCIAIS DO MES

METAS DO MES

O oo o o g

NOTAS




JANEIRO

QUADRO DE VISAO




JANEIRO

REFLEXAO MENSAL

Alcancei as metas que defini para este més?

O que deu certo? Como isso me fez sentir?

O que nao saiu como eu queria? O que pPosso ajustar?

O que aprendi ou como cresci este més?

Em que dediquei tempo demais ou de menos?

Quais habitos cultivei e como me sai?

Trés motivos de gratiddo deste més

De 0 a 10, como avalio este més? Por qué?

MEMORIAS IMPORTANTES

CALENDARIO

QUADRO DE VISAO




SEMANA O] e

28 DEZ — 03 JAN
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
SEXTA Ano Novo 1] SABADO 9 DOMINGO 3 ESSENCIAL DA SEMANA

Se eu fizer apenas uma coisa importante esta
semana...

TAREFAS DA SEMANA

O Oo0Ooooooood




SEMANA 02 e

04 JAN — 10 JAN
SEGUNDA 4 TERGA 5 QUARTA 6 QUINTA 7
A & SABADO g POMINGO 10 ESSENCIAL DA SEMANA

Se eu fizer apenas uma coisa importante esta
semana...

TAREFAS DA SEMANA

O Oo0Ooooooood




SEMANA 03 T

11T JAN — 17 JAN
SEGUNDA '|'| TERCA ]Q QUARTA ]3 QUINTA '|4
SIS 15 SABADO [[CRRE 17 ESSENCIAL DA SEMANA
Se eu fizer apenas uma coisa importante esta
semana...

TAREFAS DA SEMANA

O Oo0Ooooooood




SEMANA 04 e

18 JAN — 24 JAN
SEGUNDA 18 TERGA 19 QUARTA 00 QUINTA 0]
SEXTA 99 SABADO 95 RISl 24 ESSENCIAL DA SEMANA

Se eu fizer apenas uma coisa importante esta
semana...

TAREFAS DA SEMANA

O Oo0Ooooooood




SEMANA 05 T

25 JAN — 31 JAN
SEGUNDA 05 TERGA 06 QUARTA 07  QUINTA 28
SEXTA 99 SABADO 30  BOMINGO 3] ESSENCIAL DA SEMANA

Se eu fizer apenas uma coisa importante esta
semana...

TAREFAS DA SEMANA

O Oo0Ooooooood




1 DE JANEIRO P

SEXTA-FEIRA - Confraternizagcao Universal

AGENDA PRIORIDADES DO DIA

06:00
07:00
08:00

TAREFAS
09:00
10:00

11:00

12:00

o oo oo o o

13:00

[0 AGUA HUMOR

15:00

120 GRATIDAO

17:.00

18:00

1900 NOTAS

20:00

21:00

22:00




2 DE JANEIRO e e

SABADO

AGENDA PRIORIDADES DO DIA

06:00
07:00
08:00

TAREFAS
09:00
10:00

11:00

12:00

o oo oo o o

13:00

14:00 A UA L UMoR

15:00

o GRATIDAO

17:.00

18:00

19:00 NOTAS

20:00

21:00

22:00




3 DE JANEIRO NG e a s

DOMINGO
AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




4 DE JANEIRO e onae o

SEGUNDA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




5 DE JANEIRO e

TERCA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




6 DE JANEIRO e

QUARTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




7 DE JANEIRO e onae o

QUINTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




8 DE JANEIRO e

SEXTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




9 DE JANEIRO e onae o

SABADO

AGENDA PRIORIDADES DO DIA

06:00
07:00
08:00

TAREFAS
09:00
10:00

11:00

12:00

o oo oo o o

13:00

14:00 A UA L UMoR

15:00

o GRATIDAO

17:.00

18:00

19:00 NOTAS

20:00

21:00

22:00




10 DE JANEIRO e onae o

DOMINGO
AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




11T DE JANEIRO e onde o

SEGUNDA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




12 DE JANEIRO e onde o

TERCA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




13 DE JANEIRO e

QUARTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




14 DE JANEIRO e onde o

QUINTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




15 DE JANEIRO e

SEXTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




16 DE JANEIRO e

SABADO

AGENDA PRIORIDADES DO DIA

06:00
07:00
08:00

TAREFAS
09:00
10:00

11:00

12:00

o oo oo o o

13:00

14:00 AGUA L UMon

15:00

o GRATIDAO

17:.00

18:00

19:00 NOTAS

20:00

21:00

22:00




17 DE JANEIRO e onde o

DOMINGO
AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




18 DE JANEIRO e e A

SEGUNDA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




19 DE JANEIRO e e o

TERCA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




20 DE JANEIRO e e o

QUARTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




21 DE JANEIRO e e o

QUINTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




229 DE JANEIRO e e o

SEXTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




23 DE JANEIRO e e A

SABADO

AGENDA PRIORIDADES DO DIA

06:00
07:00
08:00

TAREFAS
09:00
10:00

11:00

12:00

o oo oo o o

13:00

14:00 AGUA L UMon

15:00

o GRATIDAO

17:.00

18:00

19:00 NOTAS

20:00

21:00

22:00




24 DE JANEIRO e e o

DOMINGO
AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




25 DE JANEIRO e

SEGUNDA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




26 DE JANEIRO e

TERCA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




27 DE JANEIRO e onae o

QUARTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




28 DE JANEIRO e

QUINTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




29 DE JANEIRO e

SEXTA-FEIRA

AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




30 DE JANEIRO e

SABADO

AGENDA PRIORIDADES DO DIA

06:00
07:00
08:00

TAREFAS
09:00
10:00

11:00

12:00

o oo oo o o

13:00

14:00 AGUA L UMoR

15:00

o GRATIDAO

17:.00

18:00

19:00 NOTAS

20:00

21:00

22:00




31 DE JANEIRO e

DOMINGO
AGENDA PRIORIDADES DO DIA
06:00
1.
2.
07:00
3.
08:00
TAREFAS
09:00
O
10:00 (|
O
11:00 D
O
12:00
O
O
13:00
[0 AGUA HUMOR
15:00
120 GRATIDAO
17:00
18:00
1900 NOTAS
20:00
21:00

22:00




RESUMO FINANCEIRO DO ANO

2027

MES ENTRADAS SAIDAS SALDO VALOR GUARDADO

Janeiro

Fevereiro

Marco

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Novembro

Dezembro

TOTAL




J A N E | R O DESPESAS RESUMO DO ANO CALENDARIO

VISAO FINANCEIRA DO MES

RENDA PREVISTA RENDA RECEBIDA
R$ R$
DESPESAS PREVISTAS DESPESAS REALIZADAS
R$ R$
QUANTO QUERO GUARDAR QUANTO CONSEGUI GUARDAR
R$ R$
SALDO DO MES R$

PRIORIDADE FINANCEIRA

Minha Unica prioridade financeira este més é...

CONTAS DO MES ENTRADAS

CONTA VENCIMENTO VALOR PAGO DATA FONTE VALOR

O

TOTAL DE ENTRADAS R$

o oooooooooooaoo




J A N E | R O VISAO DO MES RESUMO DO ANO

DESPESAS DO MES

DATA DESCRIGCAO CATEGORIA VALOR PAGO

O

I Y Y Y o I O A

TOTAL DE DESPESAS R$




essencio

DISPONIVEL NO
PLANNER COMPLETO

Esta € uma amostra gratuita do esséncia 2027.
Aqui vocé conhece janeiro completo e a navegagao de todo o ano.
Na versao completa, todas as paginas ficam liberadas:

365 paginas diarias, com agenda, prioridades e gratidao
53 paginas semanais com o essencial da semana
12 meses completos, com quadro de viséo e reflexdao
Financeiro simples: visao do més, contas, entradas e despesas

Feriados e datas comemorativas de 2027 ja marcados

QUERO O PLANNER COMPLETO

WWW.NAMORADACRIATIVA.COM/PRODUTO/PLANNER-DIGITAL-2027-ESSENCIA

VOLTAR AO INDICE



https://www.namoradacriativa.com/produto/planner-digital-2027-essencia
https://www.namoradacriativa.com/produto/planner-digital-2027-essencia

