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DEFINA O QUE VAI AVALIAR EM SEU CICLO.
DETERMINE CORES E/OU SÍMBOLOS
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O QUE É: ferramenta para auto mapeamento comportamental de acordo com os ciclos da lua. Ela 
revoluciona o seu autoconhecimento e te dá possibilidade de adicionar ou remover estratégias de 
planejamento do seu cronograma semanal, de acordo com suas características nas fases distintas. 

DEFINIÇÕES:

Defina até 5 itens* que são prioridades para você avaliar e escolha uma cor para cada.
 *Ex.: Presença, organização, intuição, extroversão, amorosidade, autoconfiança, foco, energia sexual,
força de ação, conexão, energia vital, praticidade, proatividade, espiritualidade, raiva, tristeza etc.

Construa sua tabela de símbolos ao longo do ano para itens* que fazem parte da sua rotina.
 *Ex.: Meditação, sonho, livro, filme, excesso de apetite, conflito, foco na dieta, insônia, bem-estar, 
autoconhecimento, situação de stress, medo, pressão, fluxo menstrual, muco menstrual, automassagem etc.

COMO USAR:

        Comece a colorir e marcar os símbolos no dia em que começar o projeto. Todas as datas, dias da 
semana e suas respectivas luas estão já definidas na mandala; 

        Respeite a sequência;

        Colora de acordo com a intensidade que o item está representando pra você no dia, sem
racionalizar ou seguir linhas, intuitivamente;

        Adicione os símbolos do dia;

        Dias em branco: caso relembre de algo pontual registre.  Dica: fugir da auto percepção
também é um padrão que deve se mapeado; 

        Confie e não desista da mandala.

COMO AVALIAR:

Após 3 mandalas feitas, destacar e colocar uma ao lado da outra.

Analise os padrões que se repetem e como os símbolos interagem com as cores e ciclos lunares. Por 
exemplo: Como o item proatividade conversa com o item situação de pressão. Caso você relacione
ciclo menstrual com os itens, integre na sua percepção de como interage com a fase do seu ciclo.
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DEFINA O QUE VAI AVALIAR EM SEU CICLO.
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O QUE É: ferramenta para auto mapeamento comportamental de acordo com os ciclos da lua. Ela 
revoluciona o seu autoconhecimento e te dá possibilidade de adicionar ou remover estratégias de 
planejamento do seu cronograma semanal, de acordo com suas características nas fases distintas. 

DEFINIÇÕES:

Defina até 5 itens* que são prioridades para você avaliar e escolha uma cor para cada.
 *Ex.: Presença, organização, intuição, extroversão, amorosidade, autoconfiança, foco, energia sexual,
força de ação, conexão, energia vital, praticidade, proatividade, espiritualidade, raiva, tristeza etc.

Construa sua tabela de símbolos ao longo do ano para itens* que fazem parte da sua rotina.
 *Ex.: Meditação, sonho, livro, filme, excesso de apetite, conflito, foco na dieta, insônia, bem-estar, 
autoconhecimento, situação de stress, medo, pressão, fluxo menstrual, muco menstrual, automassagem etc.

COMO USAR:

        Comece a colorir e marcar os símbolos no dia em que começar o projeto. Todas as datas, dias da 
semana e suas respectivas luas estão já definidas na mandala; 

        Respeite a sequência;

        Colora de acordo com a intensidade que o item está representando pra você no dia, sem
racionalizar ou seguir linhas, intuitivamente;

        Adicione os símbolos do dia;

        Dias em branco: caso relembre de algo pontual registre.  Dica: fugir da auto percepção
também é um padrão que deve se mapeado; 

        Confie e não desista da mandala.

COMO AVALIAR:

Após 3 mandalas feitas, destacar e colocar uma ao lado da outra.

Analise os padrões que se repetem e como os símbolos interagem com as cores e ciclos lunares. Por 
exemplo: Como o item proatividade conversa com o item situação de pressão. Caso você relacione
ciclo menstrual com os itens, integre na sua percepção de como interage com a fase do seu ciclo.
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O QUE É: ferramenta para auto mapeamento comportamental de acordo com os ciclos da lua. Ela 
revoluciona o seu autoconhecimento e te dá possibilidade de adicionar ou remover estratégias de 
planejamento do seu cronograma semanal, de acordo com suas características nas fases distintas. 

DEFINIÇÕES:

Defina até 5 itens* que são prioridades para você avaliar e escolha uma cor para cada.
 *Ex.: Presença, organização, intuição, extroversão, amorosidade, autoconfiança, foco, energia sexual,
força de ação, conexão, energia vital, praticidade, proatividade, espiritualidade, raiva, tristeza etc.

Construa sua tabela de símbolos ao longo do ano para itens* que fazem parte da sua rotina.
 *Ex.: Meditação, sonho, livro, filme, excesso de apetite, conflito, foco na dieta, insônia, bem-estar, 
autoconhecimento, situação de stress, medo, pressão, fluxo menstrual, muco menstrual, automassagem etc.

COMO USAR:

        Comece a colorir e marcar os símbolos no dia em que começar o projeto. Todas as datas, dias da 
semana e suas respectivas luas estão já definidas na mandala; 

        Respeite a sequência;

        Colora de acordo com a intensidade que o item está representando pra você no dia, sem
racionalizar ou seguir linhas, intuitivamente;

        Adicione os símbolos do dia;

        Dias em branco: caso relembre de algo pontual registre.  Dica: fugir da auto percepção
também é um padrão que deve se mapeado; 

        Confie e não desista da mandala.

COMO AVALIAR:

Após 3 mandalas feitas, destacar e colocar uma ao lado da outra.

Analise os padrões que se repetem e como os símbolos interagem com as cores e ciclos lunares. Por 
exemplo: Como o item proatividade conversa com o item situação de pressão. Caso você relacione
ciclo menstrual com os itens, integre na sua percepção de como interage com a fase do seu ciclo.
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