
E es
te 

é 
o 
de
st
in
o 

da
 mi

nha viagem:

Os
viajantes:

 data da viagem

porque escolhi este destino?

Es
te
 é
 o
 
p
l
an
ne
r 

de
 vi

agem de:



O nosso destino
nunca é um lugar,

mas uma nova 
maneira de olhar

para as coisas



Informações do
destino escolhido:

destino (países/ cidades):

datas: duração de viagem:

idioma: fuso horário:

orçamento da viagem:

estação do ano/ clima:

outras informações:

moeda: taxa de câmbio:



Checklist de planejamento

faça o roteiro da viagem

tire ou renove o passaporte

providencie o visto (caso necessário)

compre passagens aéreas

reserve o hotel

compre acessórios necessários

compre o seguro viagem

alugue um carro

compre um chip de celular

tome vacinas (caso necessário)

compre moeda local

separe nota fiscal de equipamentos



imprima e salve digitalizado
comprovantes e documentos

folha principal do passaporte

esvazie celular e cartões de memória

rg

apólice do seguro viagem

passagens

reservas de hospedagem

extrato dos cartões

vouchers de passeios



2 semanas antes:

1 semana antes:

Checklist
pré-viagem



2 dias antes:

1 dia antes:

na manhã da viagem



aprov

ei
t
e



data clima traje
 
o 
qu

e 
vou vestir?



celular e carregador

bateria externa

fone de ouvido

câmera, lentes e tripé

cartões de memória

baterias extra/ pilhas

adaptador de tomada

kindle e tablet

power bank notebook e carregador

Checklist de bagagem

documentos
passaporte

RG e CNH

reservas impressas

vouchers passeios

nota fiscal eletrônicos

cartões de crédito e débito

receitas médicas

extrato bancário

eletrônicos

necessaire
pasta e escova de dentes

fio dental

desodorante roll on

hidratante labial

medicamentos

maquiagem

sabonete

band-aid

filtro solar absorvente

para levar 
na
 m
ala de mão



outros
óculos de grau e sol

troca extra de roupa

chave de casa

caneta e caderno

kit de costura

travesseiro de pescoço

tapa olhos

tampões de ouvido

porta dólar/ carteira toalhinha

roupas (consultar página de planejamento de trajes)
roupas íntimas

meias/ meia calça

pijama

roupas de ginástica

regatas

camisetas

suéters

casacos

roupas de banho

bermuda

calça legging

vestidos

calça jeans

shorts e saias

... e na mal
a 
de 

despachar



calçados
tênis

chinelo

sapatilha

bota

sandália

calçado p/ atividades

acessórios e outros
bolsa e cinto

guarda-chuva ou capa

cachecol e luvas

perfume e hidratante

secador e escova

shampoo e condicionador

lâmina de barbear

lenços de limpeza e pinça

bijuterias e relógio kit manicure 

outros itens



a vida é
uma viagem,
aproveite bem
o caminho



Meus vôos (ida e volta)

data e hora da partida: 

aeroporto:

cód. de reserva:

outras infos.:

info. babagem:

cia aérea:

terminal:

v
ô
o
 
1 :às

hora do checkin: :

data e hora da partida: 

aeroporto:

cód. de reserva:

outras infos.:

info. babagem:

cia aérea:

terminal:

v
ô
o
 
2 :às

hora do checkin: :

data e hora da partida: 

aeroporto:

cód. de reserva:

outras infos.:

info. babagem:

cia aérea:

terminal:

v
ô
o
 
3 :às

hora do checkin: :

data e hora da partida: 

aeroporto:

cód. de reserva:

outras infos.:

info. babagem:

cia aérea:

terminal:

v
ô
o
 
4 :às

hora do checkin: :



Hospedagem

nome:

endereço:

n.º de reserva:

outras infos.:

telefone:

checkin: :às

checkout: :àsh
o
s
p
e
d
a
g
e
m
 
1

nome:

endereço:

n.º de reserva:

outras infos.:

telefone:

checkin: :às

checkout: :àsh
o
s
p
e
d
a
g
e
m
 
2



viajar



 
li
st

a 
de presentes
o quê?quem quanto?

total:



visão geral
da viagem

terça quartasegunda



quinta sexta sábado domingo



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?



roteiro
café/ restaurante

museu/ galeria

pontos turísticos

loja/ shopping

outras anotações (ou cronograma)

dia data



o que mais amei neste dia:

gastos do dia

transportes:

alimentação:

compras:

passeios:

outros:

total do dia:

como foi o dia?





despesas da viagem
h
o
s
p
e
d
a
g
e
m

a
t
i
v
i
d
a
d
e
s
 
e
 
p
a
s
s
e
i
o
s

c
o
m
i
d
a
s
 
e
 
b
e
b
i
d
a
s

data descrição valor



despesas da viagem
c
o
m
i
d
a
s
 
e
 
b
e
b
i
d
a
s

c
o
m
p
r
a
s

data descrição valor



despesas da viagem
o
u
t
r
o
s

data descrição valor

total:

gasto médio por dia:



memórias da viagem
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