
médicos e consultas

motivo da consulta

perguntas retorno

médico 

e-mail

especialidade médica

data

horário

telefone

dia

horário

motivo da consulta

perguntas retorno

médico 

e-mail

especialidade médica

data

horário

telefone

dia

horário

w w w . c h a i m o r a i s . c o m



ciclos
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f m a m j j a s o n d

legenda
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refeições

cal

água total

carb protrefeição

se
gu

nd
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:
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:
:
:
:
:
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qu
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:
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qu
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se
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w w w . c h a i m o r a i s . c o m



 contas bancárias

titular

cartões de crédito

banco agência conta

bandeira

número

vencimento

limite

bandeira

número

vencimento

limite

bandeira

número

vencimento

limite

observações

observações

observações
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balanço anual

notasjaneiro receita

despesa

fevereiro receita

despesa

março receita

despesa

abril receita

despesa

maio receita

despesa

junho receita

despesa

julho receita

despesa

agosto receita

despesa

setembro receita

despesa

outubro receita

despesa

novembro receita

despesa

dezembro receita

despesa

receita do ano

despesa do ano
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exercícios físicos da semana

horário prática seg ter qua qui sex sáb dom
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
:
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 dia

observações

controle  mensal

recebidos

o que entrou?  valor

o que tenho que pagar?  valor dia

gastos fixos

observações
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gastos variáveis

o que eu paguei?  valor dia

gastos fixos

observações
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leituras

título páginas

autor valor

editora início da leitura

gênero

série

término da leitura

nota

sinopse

título páginas

autor valor

editora início da leitura

gênero

série

término da leitura

nota

sinopse
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revisão do livro

título 
autor
gênero
notas

pequeno sumário

citação favorita

características

notas relevantes
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