
DIA 1 - QUINTA-FEIRA

DIA 4 - DOMINGO

DIA 7 - QUARTA-FEIRA

DIA 10 - SÁBADO

DIA 2 - SEXTA-FEIRA

DIA 5 - SEGUNDA-FEIRA

DIA 8 - QUINTA-FEIRA

DIA 11 - DOMINGO

DIA 3 - SÁBADO

DIA 6 - TERÇA-FEIRA

DIA 9 - SEXTA-FEIRA

DIA 12 - SEGUNDA-FEIRA
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Penspositivo!

Sej feliz!

Sej você 
mesmo!

Sej 
presente!

Abrac 
forte!

Nã espere!

Sorri mais! Perdo

Preocupe-s 
menos...Am mais!

Abstrai Do 
alg



DIA 13 - TERÇA-FEIRA

DIA 16 - SEXTA-FEIRA

DIA 19 - SEGUNDA-FEIRA

DIA 22 - QUINTA-FEIRA

DIA 14 - QUARTA-FEIRA

DIA 17 - SÁBADO

DIA 20 - TERÇA-FEIRA

DIA 23 - SEXTA-FEIRA

DIA 15 - QUINTA-FEIRA

DIA 18 - DOMINGO

DIA 21 - QUARTA-FEIRA

DIA 24 - SÁBADO
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Faç acontecer!

Respir 
fundo!

Sej 
forte!

Sint
gratidáo!

Tenhamo u 
Feli Natal!

Sej 
gentil!

Tenh 
coragem!

Descans 
bem!

Mand um 
mensage pr 
que t de 
ess present

Pens no seu 
plano par  

nov ano! 

Deix a 
pessoa qu 

você ama, co 
palavra 
bonitas!

Entregue-se!


