[bookmark: _GoBack]INFORMAÇÕES IMPORTANTES:
· É preciso estar sozinho para responder adequadamente a pesquisa e não ter influências do companheiro.
· Seja extremamente sincero sobre as respostas, para podermos desenvolver melhor o nosso relacionamento.
· Comprometa-se a não ficar chateado (a) sobre as respostas antes mesmo de a pesquisa começar.
· Procure discutir respostas polêmicas.
· Procure conversar sobre melhorias, sem sentimentos de rancor devido a respostas, para melhorar a qualidade do relacionamento.
· As perguntas devem ser respondidas baseadas nos últimos dois meses e não baseadas em "achismo" ou simplesmente baseadas no amor.
· A pesquisa será realizada numa data estipulada pelo casal, mas é recomendável que seja feita uma vez por mês, para uma discussão saudável.
· Conversem sobre as respostas, colocando o que cada um pensa, mesmo que a resposta seja positiva, para um esclarecimento do sentimento alheio.
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